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COMMISSION DES VELODROMES ROMANDS

Michel VAUCHER, Président
Av.Recordon 16

1004 LAUSANNE / Switzerland

INITIATION PISTE    ET   CAMP D’ENTRAÎNEMENT 

  
Samedi 28 janvier 2012  
  
  

  
PROGRAMME
SAMEDI :  
09h30 à 10h00
Distribution du matériel, montage et réglage des vélos.
10h00 à 12h00
Stage entraînement Equipe régional romande piste 

et
Groupe initiation - Théorie, explication des règles concernant la piste, mécanique. Mise en pratique de la théorie sur la piste.
11h45
Douche.

12h00
Repas (restaurant la Nonna à Aigle )

14h00 à 16h00
Stage entraînement Equipe régional romande piste 

et

Groupe initiation - Théorie, explication des règles concernant la piste, mécanique. Mise en pratique de la théorie sur la piste.
16H00
Fin du cours et douche.

MATERIEL A PRENDRE AVEC SOI :

Maillot, cuissard, souliers, casque, gants, training, chaussures de sport et linge pour la douche. Pédales spécifiques en fonction des souliers.

La participation est limitée aux catégories : 

Ecoliers (2001-1998)

Cadets

Féminines B

Juniors et Amateurs seulement Débutants  

( + Fax : 41 (0) 21 / 624 24 88 - Mobile : 41 (0) 79 / 451 27 66

E-mail : vaucher.michel@bluewin.ch
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